
※受講日は都合により変更する場合があります。 

※その他講座についても随時企画・開催します。 

町民参加型の生涯学習事業。町内在住の一般の方々を対象に文化・スポーツ等、活動体

験を実施する。講座を通して余暇の時間を活用する場所の提供と、参加者の交流の場を広

げること、さらには自己研修の場を提供することを目的とする。 

◆対 象： 矢祭町民・町内勤務者 

◆矢祭町中央公民館（生涯学習グループ）：0247－46－2202 

   

№ 講座名・講師 定員 講座内容 受講日 

１ 
古文書歴史講座 前期 

  古市 和生 
12 名 

矢祭地方に残る古文書から、むら
同士の紛争や取り決めなど紐解
いていきます。講座ごとに単元ミ
ニ講座も実施。 

4/23、5/21、6/25、

7/23、8/20、9/24 

毎週木 13：15～15：45 

2 
大人のぬりえ教室 

いのうえ くにこ さん 
10 名 

塗り絵は集中力アップや脳の活
性化、ストレス緩和にもつながり
ます。一緒に体験しましょう。 

5/11(月)14：00～16：00 

3 
そば打ち体験 

郡山そば同好会（郡山市） 
15 名 

こしのあるお蕎麦ができるのか
挑戦してみましょう。 7 月開催 

4 
LINE アプリ教室 

矢祭中学校 デジタル部 
10 名 

アプリの使い方に悩む事ってあ
りますね。中学生デジ部の皆さん
と一緒に学んでみましょう。 

8 月中学生夏休み期間  

5 
レイ・アロハ体験 

矢祭町 レイアロハ 
10 名 

残暑の時期。アロハ体験で今年の
夏を締めくくりましょう。 

9 月１２日（土）

10:00～12:00 

6 
古文書歴史講座 後期 

  古市 和生 
12 名 

前期に続いて開催！矢祭町の歴
史を探求していきましょう。 10 月から開催 

7 
節分がやってきた！ 

まるっと恵方巻教室 

かあさん総菜 

8 名 
みんなで恵方巻を作って実食し
てみよう。 
 

2 月 3 日（水） 

10:00～12:00 

令和 8 年度 矢祭町中央公民館 町民講座年間計画 


