
小鷹 昌明氏
　医学博士・作家・南相馬市立
　総合病院付属小高診療所勤務

塙 龍太郎氏
　南相馬市健康づくりトレーニ
　ングセンタースキット★千倉
　センター長

講演：認知症を考える会のあゆみ講演：認知症を考える会のあゆみ

            認知症予防のための健康体操・実演認知症予防のための健康体操・実演

講師：小鷹 講師：小鷹 昌明昌明氏／塙 龍太郎氏氏／塙 龍太郎氏

日時：2026年5月9日（土）日時：2026年5月9日（土）

　　　　　　13:00～15:00　　　　　　13:00～15:00

会場：南相馬市原町区福祉会館会場：南相馬市原町区福祉会館

講演：認知症を考える会のあゆみ

      認知症予防のための健康体操・実演

講師：小鷹 昌明氏／塙 龍太郎氏

日時：2026年5月9日（土）

　　　　　　13:00～15:00

会場：南相馬市原町区福祉会館

参加無料

どなたでもお

越しください

福島県支部

第4２回総会記念講演会

公益社団法人 認知症の人と家族の会

お問い合わせ

会場地図
講師プロフィール

認知症の人と家族の会は、認知症になっても介護する側にな認知症の人と家族の会は、認知症になっても介護する側にな

っても安心して暮らせる社会の実現を求め活動しています。っても安心して暮らせる社会の実現を求め活動しています。

福島県支部創設42年目の2026年度は南相馬市で相双地区福島県支部創設42年目の2026年度は南相馬市で相双地区

のみなさんと総会記念講演会を開催します。のみなさんと総会記念講演会を開催します。

ぜひご参加ください。ぜひご参加ください。

認知症の人と家族の会は、認知症になっても介護する側にな

っても安心して暮らせる社会の実現を求め活動しています。

福島県支部創設42年目の2026年度は南相馬市で相双地区

のみなさんと総会記念講演会を開催します。

ぜひご参加ください。

認知症の人と家族の会
相双地区会代表　　荒　　0244-23-4519

福島県支部事務局　佐藤　024-521-4664

南相馬市原町区小川町３２２-１南相馬市原町区小川町３２２-１南相馬市原町区小川町３２２-１

https://coffeedoctors.jp/doctors/3652/

	公益社団法人 認知症の人と家族の会
	福島県支部 第4２回総会記念講演会
	講演：認知症を考える会のあゆみ       認知症予防のための健康体操・実演 講師：小鷹 昌明氏／塙 龍太郎氏 日時：2026年5月9日（土） 　　　　　　13:00～15:00 会場：南相馬市原町区福祉会館
	参加無料 どなたでもお越しください
	お問い合わせ
	相双地区会代表　　荒　　0244-23-4519 福島県支部事務局　佐藤　024-521-4664

	認知症の人と家族の会


