
ヨガレッスン
初心

者さん向け

カラダが固くても大丈夫♪

男性
も女性

もOK！

5月27日（水）

TEL:024-529-7737

お電話 or
申し込みフォームよりご予約ください 申し込み

フォームはコチラ

にオススメ！

・運動する機会がない

・リフレッシュしたい

・肩コリや腰のダルさがある方

場所：Fukushima-BASE内

料金：一般1,000円　学生500円

時間：18:30〜19:30
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