
1 社会福祉関係施設などでレクリエーション活動を担当する方
2 地域などで社会福祉事業に携わっている方
3 福祉ボランティア、レクリエーションボランティアの方
4 ボランティア活動をめざす方
5 福祉またはレクリエーションに興味・関心のある方、どなたでも

予定人数各回30名予定人数各回30名（16歳以上・先着順）（16歳以上・先着順）

主　催　　福祉レクリエーション・ネットワーク in ふくしま
共　催　　全国福祉レクリエーション・ネットワーク
　　　　　特定非営利活動法人 福島県レクリエーション協会
後　援　　社会福祉法人 福島県社会福祉協議会

1111月月3030日（日）日（日）
10時～15時10時～15時

「楽しくアクティブエイジング」「楽しくアクティブエイジング」
郡山市青少年会館（郡山市）郡山市青少年会館（郡山市）

１１月月2525日（日）日（日）
10時～15時10時～15時

「人生を豊かにする音楽レクリエーション」「人生を豊かにする音楽レクリエーション」
福島市内公共施設福島市内公共施設

兼 全国福祉レクリエーション・ネットワーク 北海道・東北ブロックセミナー

令和７年 令和８年

福島県福祉レクリエーションセミナー福島県福祉レクリエーションセミナー

参加者及び予定人数

2025年度2025年度

上級レクリエーション・インストラクター
福祉レクリエーション・ワーカー

� 七海多美子 先生
�
福祉レクリエーション・ネットワーク in
ふくしま副代表。
長年にわたり、いわき市を中心に福祉領域での
レクリエーション活動に携わってこられました。
福祉領域でのレクリエーション研修会の講師
やボランティアとしての活動経験も長く、
たくさんのノウハウを学ぶことができます。

日本音楽療法学会認定 音楽療法士

� 荒井　敦子 先生
�
まつぽっくり音楽の森の会代表。
大阪音楽大学声楽科卒業後、放送・教育方面
での職歴や難民キャンプ、障がい者施設での
豊富な経験を生かし多彩な音楽活動を展開さ
れています。
音楽療法に関する著書も手がけられ、数多くの
講演やコンサートで日本の童謡・唱歌・わらべ
歌を大切に歌い、日本のふるさとの心を伝え
ています。

講　師 講　師

公益財団法人福島県スポーツ振興基金助成事業



一人につき、一回2,500円（参加費は、当日現金でお支払いください。）
日本レクリエーション協会公認有資格者および学生は割引あり。
　学生はワンコイン500円（当日、学生証を呈示のこと）

筆記用具、上履き、運動しやすい服装、昼食、水分など

お名前・性別・生年月日（西暦）・e-mail アドレス・電話番号・ご住所等、
参加申込書の必要事項をご記入いただき、各開催日の１週間前までに、e-mail・ 
郵便・FAX で下記へお申込みください。

福祉レクリエーション・ネットワーク inふくしま
E-mail　info.f@fuku-rec.net
〒960-8153　福島市黒岩字田部屋53－５
　　　　　　（NPO）福島県レクリエーション協会気付
　　　　　　TEL 070-5125-2940　または　024-544-1886
　　　　　　FAX 024-572-7800

⑴　期間中、推薦図書などの展示を予定しております。
⑵　本講習会は、「レクリエーション・インストラクター」資格取得のための

単位の一部を取得できる講習会です。
　　（承認番号07-25-12）
⑶　本講習会の詳細については申込先へお問い合わせ下さい。

申 込 み
問合せ先

携 行 品

申 込 み
方　　法

参 加 費

そ の 他

申込書に記載された個人情報が外部に提供されることはありません。

2025福島県福祉レクリエーションセミナー　参加申込書

ふりがな 性別 生年月日（西暦） 年齢

お名前 男 　 女
そ の 他 年　　月　　日 歳

e-mail
アドレス

必　須 必ず、PCからメールを受け取れるアドレスご記入してください。携帯の場合もPCからのメールを受信できるように設定してください。

携帯
電話番号

必　須

ご住所

〒

お仕事
または

お勤め先

参加希望

参加を希望する
回に、○をつけ
てください。

参加希望回に○ 期日・期間 会　　　場

令和７年11月30日（日） 郡山市青少年会館（郡山市）

令和８年１月25日（日） 福島市内公共施設


