
令和大学 新規受講生募集 

令和大学Ƥ、高齢者Ɓ社会ƣ変化Ơ柔軟Ơ対応ƜƂǀƽう、自己能力Ǉ

高めƟƁƾ生ƂƁいǇ見いƕし、充実しƔ生活Ɲ余暇ƣ活ዿǇ図ǀƈƝǇ

目的Ơ活動すǀ学習事業Ɯす。 

年間Ǉ通しƛ、健康・生活Ơ役立つ講演や体験講座、学習旅行Ɵƞƣ開

催Ǉ予定しƛいます。月１回、参加学生Ɗǈ同士Ɯſ喋ƿしƟƁƾ、楽し

く学ǈƜ見ませǈƀ？ſ気軽Ơſ問い合わせくƕƊい。 

❀募集要項❀ 
開催期間  令和Į年Ĭ月～令和į月１月さ月１回程度開催） 
        ※į月Ƥ休講Ɯす。 

         講座ƣ日程・活動ƣ内容Ƥ裏面ǇƉ覧くƕƊい。 

場  所  矢祭町山村開発センター・町営体育センター  Ɵƞ 

対  象  矢祭町Ơſ住まいƣĭĬ才以上ƣ方  

参 加 費  講座Ơƽƿ、教材ƣ実費負担Ɓあƿます 

 

͕申込み・͕問い合わせ先  
⽮祭町中央公⺠館ʤ東舘字石田２̓ʥ ☎０２̒̕−̒̔−２２０２ 

 

 

                                

 

令和Į年度矢祭町中央公民館 学習事業 

参加しͪ学生さんの感想 
毎回の講座͗楽しみͲしたɽ 

研修旅行Ͳ複数施設を巡れͱ良͖ったͲすɽ 

体や頭ɼ指先を動͖せͱ良͖ったͲすɽ 

 

＊参加申込方法＊ 

中央公⺠館ʤ46２22５2ʥへ͕電話いͪͫく͖ɼ
直接公⺠館窓⼝Ͳ͕申し込Ίくͫさいɽ 
※第̏回講座͖ら参加する場合の申込期間 

̒月̒日ʤ金ʥ〜̒月̐̓日ʤ金ʥ 
※上記の期間以降もɼ随時受け付けͱいΉすɽ 

回 覧 



回 日 時 時間 課目 学  習  内  容 会 場

1
̓月̏̎日ʤ土ʥ
9:５５〜11:3５

2３5
開級式
交 流

・生涯学習合同開級式&オϨΦンテーεョン
  ʤ令和大学・ふΖ͠ͳ探検隊・女団連ʥ

・交流講座ʰニューηポーツを楽しもうʱ
技術やϩーϩ͗簡単Ͳɼ誰Ͳも挑戦しやすいニϣーηポーツΝ楽しΊΉしΒうɽ

山村開発センター

2 ̔月̔日ʤ金ʥ 7３5 研 修
初夏の潮来市研修旅行
爽や͖͵初夏もͳɼώηͶ乗ͮͱ水郷潮来市内文化施設Ν楽しく見学しΉしΒ
うɽ

茨城県潮来市

3
̕月̒日ʤ金ʥ
9:3５〜11:3５

2３５ 体 験
脳φレ折り紙教室
脳Ν活性化͠せΖͶ最適͵アイテϞͳしͱ注目͠ΗͱいΖʰ͕Ε͗Ίʱɽ指先細
͖͵作業Ͳ脳φϪーニングΝしΉしΒうɽ

山村開発センター

ｰ 8月

4
̗月̓日ʤ金ʥ
1５:５５〜11:５５

1３５ 交 流
こʹも園で昔遊び交流
͞ʹも園Ν訪問しɼ園児皆͠Ξͳ一緒Ͷ昔遊びΝしΉすɽ子ʹもͪͬϏワーΝも
ΔいͶ行͘ΉしΒう！

やΉͯΕ͞ʹも園

5
̏̎月̑日ʤ金ʥ
1５:５５〜11:3５

1３5 講 義
健康教室ʰ͕͵͖元気教室〜腸元気で健康⻑ʤ腸ʥ寿〜ʱ
腸Ν丈夫ͶすΖ͞ͳͺ⻑⽣͘Ͷͯ͵͗ΕΉすɽ͕͵͖中健康Ν維持しɼ元気͵⽣
活Ν送Ζ為知識Ν学びΉしΒうɽ

山村開発センター

6
̏̏月̏日(土)〜
８日(月・祝)

ｰ
見 学
鑑 賞

やまͯりの芸術文化を見聞しよう！
第̓̒回⽮祭町文化祭 作品展⽰：１日〜3日
第̒̑回芸能発表会 ※3日(月)午前1５時ΓΕ

ϤーϏϩ⽮祭

7
̏̏月̖日ʤ土ʥ
9:3５〜11:3５

2３５ 講 演
未来Ν担う 町若者提言Ν聞く
ʰ第̒̏回⽮祭町⻘少年の主張⼤会ʱ聴講

ϤーϏϩ⽮祭

8
̏̐月̐̓日ʤ木ʥ
9:3５〜11:3５

2３５ 実 習 ͕正月のフϧワーアレンζメンφͰくり
毎年恒例フラワーアϪンζϟンφɽ年Ν華や͖Ͷ迎えΖ花飾ΕΝ作ΕΉしΒうɽ

山村開発センター

9
̏月̏̕日ʤ土ʥ
9:５５〜11:3５

2３5
閉級式
体 験

・生涯学習合同閉級式
  ʤ令和大学・ふΖ͠ͳ探検隊・女団連ʥ
・体験講座ʰϧンプεΥーχ作りʱ
室内ΝやわΔ͖い光Ͳ明Ζく照ΔしͱくΗΖランプεェーχ作ΕͶ挑戦しΉしΒうɽ

山村開発センター

休講ʤ自主学習ʥ

令和７年度　矢祭町中央公民館「令和大学」学習計画表

※都合ͶΓΕɼ日程や講座内容͗変更ͳ͵Ζ場合͗あΕΉすɽ͟了承くͫ͠いɽ


